
Информация для пациента 

Врожденный гипотиреоз 

Врожденный гипотиреоз – это состояние, при котором щитовидная железа вырабатывает 

недостаточное количество гормонов с рождения. Они нужны для правильного развития и роста 

ребенка. 

Как часто встречается и как выявляется врожденный гипотиреоз? 

Врожденный гипотиреоз встречается у 1 на 3 000 – 4 000 новорожденный детей. 

Заболевание выявляется по неонатальному скринингу. Забор крови из пятки новорожденного 

ребенка проводится на 2 сутки жизни. У недоношенных детей забор крови осуществляется на 7 

сутки. При повышенном уровне ТТГ проводится повторное обследование и решение вопроса о 

лечении ребенка. 

Какие причины врожденного гипотиреоза? 

В большинстве случаев заболевание носит случайный характер и причина заболевания не 

ясна. В редких случаях имеется генетическая причина заболевания. 

Как проявляется врожденный гипотиреоз и чем опасен? 

При несвоевременном начале лечения у ребенка могут возникать проявления гипотиреоза 

(затянувшаяся желтуха новорожденных, позднее заживление пупочной ранки, запоры, в 

дальнейшем задержка моторного и психического развития, снижения темпов роста).  Позднее 

начало лечения опасно развитием умственной отсталости. 

Как лечится врожденный гипотиреоз? 

При установке диагноза ВГ назначается левотироксин натрия. Этот препарат безопасен, 

доказал свою эффективность. 

Как долго необходимо получать лечение? 

Лечение ВГ осуществляется пожизненно. Оно крайне необходимо для правильного 

развития и роста ребенка. 

Как часто нужно обращаться к врачу? 

При назначении лечения ребенок наблюдается постоянно у детского эндокринолога. 

Регулярно по назначению специалиста проводится контроль показателей гормонов крови (ТТГ, 

свТ4). Также ребенка необходимо в течение жизни в различные периоды показывать 

специалистам – сурдологу, логопеду, неврологу, психологу (нейропсихологу), психиатру. 
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